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˄1ɐĪCmcʌȨ�
� ɱɭÔèƼxa/ƹʻ �� Ɋa“řʄ`ȁʭ/Äȼɍʭ`ļǂsʈ“a_lpri_8ȁʭOÄȼɍʭȝ
š9bƐſLqwcr0ɳǓ �� ɊȰa“a/8ȁʭOÄȼɍʭȝš9a“ȾɈLqr8ǈȁʭ���9bƐ
ſLq/řʄ`ȁʭ/Äȼɍʭ^]`ȁ³`ɶÏsɎ¯lpri`ȝšbŐrqwcr0�
� ǈȁʭ���a/Ɋʴ_Êkw���œʌb·^o/� ŧR�� ŧa/¯ʭ/ƿȁĀgj/ȞŤȁǦĠ/
ɗɮË\c/��# �¤�¨¦¬SÉɮƇĄǲT/
�# ǲ/（tɯ\c/����4¨ȲI/`  ƗʌbƐſ
Lqw@p0ƴèŊsǼėjr �� ŧR�� ŧa/ƿÿ`  Ɨʌ_ƇĄǲbȠÒLq/� Ɨʌb���œʌ\
Lqw@p0ƗʌȠÒ±à`ɶŉȫ\jwa/�4¨ȲIƗʌ_ólp�4¨`þã`ɶŉbċI“qp0
ĝȁȨ_a/�4¨`þãb����4¨a“�¬��4¨_ɶŉLqwCo/� ŧR�� ŧSƴèǖɊ
ȅTxa����4¨ȲIbƐſLq/�� ŧR�� ŧa�¬��4¨ȲIbƐſLqw@p0�
� � ŧR�� ŧSǙƵɊT`ȞûȨ^ȁʭɶÏsķwhp\/ɳǓ �� Ɋa“ɳǓ � Ɋ`ǈȁʭ���`ŗ
ĭȫa/ÃĶƿbo`ĤŅsƋjw@p �T0Ygo/ǨȁȨ^ĤŅ\jwa/ɡʭ^b“ȁʭbŅƿjw@
p\Ƕ_pg\bxcp0p`^axj/ƿȁĀgj/ɗɮË\c/ȞŤȁǦĠ/��# �¤�¨¦¬a/
ƹʻ �� ɊŚa“ɳǓ � Ɋgx`ʐ �� ɊòxÃĶƿbo`ĤŅsƋjwCo/ǈȁʭ���`ŗĭȫ`Ņ
ƿ_ŒĴjw@p0¯ʭ/
�# ǲ_Y@waȆc^ɶÏaķ“qm/Ëb@`ǐȒsƋjwCo/�� ɊǦ
`ǙƵɊ\ɶÏbķ“q^@ǂĔx?p0jaj^b“/�4¨ȲI`ȁʭɶÏ`ɊƉǎ¸sķwhp\/
ƹʻ �� ɊŚa“ɳǓ � Ɋgxðka_ÃĶÎbo`ĤŅsƋjw@p �T0gqa/����4¨ȲI\�
¬��4¨ȲI`]t“_C@wjȽʜ`ĤŅsƋjwCo/ȑƱ`Ǩw`{��§_C@wȣÎĤŅsƋ
jw@p0ɂ_/ȑŻ` �� ŧ/�� ŧ`Ɋʴxa/ƹʻ �� ɊŚ`�4~a“ɝew/Cmp �#R�# aȣ
@ȒsƋjw@p �T0gr/Ƚƈû`Ƅʪ\jw/ƴʽ“a/���	 ɊȰa“ ��� ɊȰ` � Ɋò`ǈȁʭ�
��sȏǻȨ_ķrĵĉxa/�4¨ȲI^]ƿɖǋsƔ_ʝ@pȁʭaȣÎĤŅ_?p\、Řjw@p
�T0gq“`g\a“/ƹʻ �� ɊŚa“śɇ_Ɓpgx/ǙƵɊ`�4¨ȲIɍʭbȣÎjw@pg\a
ʈ“ax?o/�4¨ȲIɍʭ`ŅƿaȆc^ÖȈx?p\Ƕ_pg\bxcp0�

�4¨ȲIɍʭ/@rlpȲȼŭ_ólpĵĉa/�vz£{�~�Ȩ^ñȫa“hrĵĉkʏĈk�¬
��4¨\@urĎā_Șʌjrĵĉbǿd/Ɣ_ĎāʭŅƿ_Y@w`、Řb^Lqw@p 	T
T�T�T0g
r/ʚƆkƆȿa“Ȇèǖgx`ɯņ@{��§sȂƽ_jrĵĉk�4¨ȲIɍʭ`ŅƿsʌȨ_Ēū`
ÞɔkǵƈȨ^ŃÕ_Șʌjrĵĉjǐǿd^Lqw@p T�T��T��T0L“_/ɱɭÔèƼ`ɳǓ �� ɊȰ`
ȁʭOÄȼɍʭ_ólpȝšįÕ`áʞxa/�4¨ȲIɍʭa/ȑŻbÒʴ_ɕ@/�� ŧŚ`�4~g
xțj@ŅƿĤŅ_?p\、ŘjwCo/�4¨`þãɶŉ_aar“m/ĦȃȨ^ǓȞ_ɕ@Ņƿlpg
\bŎ_“qp0g`mA_/�4¨ȲIɍʭ_Y@w`ȓķaɯņd/．ɩ_ķƙe“qpb/ĦȃȨ^
ǓȞb�4~sĮ_r �� ŧ±ƿ`ȑŻȆèǖsȂƽ\jr�4¨ȲIɍʭ`Ņƿ_Șʌjrĵĉaķƙe
“q^@0pgx：ĵĉa/Ȇèȁ½ƐāÔʌ`�¬��4¨`ƚėsȡkw/ƚėx°Aþã`·^p�
4¨`éʝb/�4¨ȲIɍʭ_]`mA^Åĕsąflaĳȸlpg\sʌȨ\jr0�
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˅1。ɾ�
�1 ȝšȂƽ�

� Ȃƽƒaů・řŪȆè��4�ǌòèɭ`ȁ½ƐāÔʌS�¬��4¨Tsƙőjw@pèǖ 68 ʇx?
ur0p`At/ƚėɃ_ƐſjrǨw`ǷȤ_ŲÒjr 42 ʇsȝšȂƽ\jr0^C/ƐĹ`ȶǑsǍ
pri/�¬��4¨ĬĹƒącƱŻèǖaȝšȂƽa“Ʋàjr0ɞĹƒ`ǋȁɂȜsɥ 1 _Ƌjr0 

�
ɥ �� ɞĹƒ`ǋȁɂȜ�

�
�

�1 ȝš。ɾ�
�4¨ȲIɍʭ_Y@wȝšsŐAri/t¬�4�ȝšSȝš �T/ÈȲČʣǷȤSȝš �T/�4¨�

�4�ǷȤSȝš �T/ɃƼȝšSȝš 	TsŐur0�
�

�T t¬�4�ȝšSȝš �T�
� ɞĹƒ_Ȃjw/ǋȁɂȜCmc�4¨ȲIɍʭ_ólpt¬�4�ȝšsŐur0t¬�4�ȝša/
ƭÛ`ƚė_w/：ĵĉ`ʌȨ/ǷȤ。ɾ^“c_ǎǷLqpÄȼÖȈ`÷ĸǒ^]sơɰ_ǟʈjrĿ/
ɞĹƒ`ȽµsɁwȝšsŐur0Ƅʪ ���	 a/ƐŪ_Ɛſjrt¬�4�ȝšsƋjwCo/ȝšœʌ`
ɰ」\áʞsÎÿ_Ƌjr0�

S�T ǋȁɂȜ�
 ʿ ǋȞ�
 ˀ ȁƥ�
 ˁ Ɋ �ɹ
 ˂ ǒɴ�
 ˃ ʠcƖ�

S�T �4¨ȲIɍʭ_ólpĬĹ\µƍ�
 ʿ Ďā �ɻ
 ˀ �¬��4¨ȲI`ƐſĬĹ�
 ˁ ȲI。_Y@w`èƞĬĹ`ʔʆ�
 ˂ Ȳɍʭ`ɣʞǒ�
 ˃ Ȳɍʭx`ƥʞȫ�
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� ��

�T ÈȲČʣǷȤSȝš �T�
�4¨ȲIɍʭ`ȝš\jw/ÈȲČʣ`ǷȤsŐur0ǷȤ_ŷʝjr�4¨a/řŪ�¬��4¨−

ʉ`ŁƌƂŗĈ\jwɉȤLqw@p�x� 4
���S#%"):A ǗTsŷʝjr0�
ǷȤ。ɾa/ǈȁʭ���`�¬��4¨ȲIsŲŎ_j/ưǲɚ´ �# ±Ƀa“ȲĈLnr0ÈȲČʣ

`ÿʹa/ȲĈ¦v¬a“�4¨`ʟÎȔȫgx`ƐǷȒsǷȤjr0ǷȤLqr�4¨`ÈȲČʣa/#
S£4�¨Tȍ³\j/��8# ʃʂaǝoƑwr0Ƃāa � ÛŐrn/ÈȲČʣbȆc@。`ÿʹsâȂƽ
ƒ`ȅɥȒ\jr0^C/ɞĹƒ_a/z4�4�¬�`Ȳɾsʝ@/ŦȆȯʭxȲIpmA_ŽƋsj
r0ưǲɚ´a“ƧrǀŗaʆŃ\j/ťcǷȤsŐur0�
�

�T �4¨��4�ǷȤSȝš �T�
�4¨ȲIɍʭ`ȝš\jw/�4¨��4�`ǷȤsŐur0ǷȤ_ŷʝjr�4¨a/řŪ�¬��

4¨−ʉ`ŁƌƂŗĈ\jwɉȤLqw@p�¬��4¨` � ŖĈ�x� 4
���S#%"):A ǗTsŷʝj/
�4¨��4�`ĭǷ_a 20/132�1�.�1�21����S�v���~ǗT`��4�”¬sŷʝjr0�

��4�”¬a/Ʒa“ �
�8# `ŔL_űăxľȤj/�4¨���Ŀ。 �# Ȕȫ_ǞȖjr0ǞȖL
qr��4�”¬a/ɞĹƒ`ȲĈ³Ȗ`ǕʊSȳć。Ņ_ȂlpǕʊ`³ȖTa“�4¨��4�sǷȤ
jr0ǷȤLqr�4¨`��4�a/!#S}ª£4�¨Tȍ³\j/��4�”¬_ɥƋLqrǐȒs
ÿʹjr0�

�4¨��4�`ǷȤa/ưǲsYer����ʔo`�4¨��4�S±Î/����ǹĈT\ƎǸs
ľȤjr����ʆj`�4¨��4�S±Î/�# �ª4ǹĈT` � Ɨ」sǷȤjr0ʩƒ`ǷȤ_a/
�¬��4¨Ďā`¨4¨ƿ/�4�Ƀ_ɦaqw@p¦v¬séʝj/ǷȤsŐur0�

����ǹĈ`ǷȤa/�4¨¦v¬a“ɳŐ_ �# ʣqw@p�§4�ª4¦v¬_ÃǸsǞȖj/
�# ʣqr�4¨x§t¦v¬sȹg^@mA_ � ɹ±Ƀx����sLnȲĈsLnr0�

�# �ª4ǹĈ`ǷȤa/�4¨¦v¬a“ɳŐ_ �# ʣqw@p��¨�u�ª4¦v¬_şǸsǞȖ
jrǂȃxȲĈsLnr0�

ƂāapqTq � ÛŐrn/âƂā`�4¨��4�`ȒbȆc@。`ÿʹsâȂƽƒ`ȅɥȒ\jr0
^C/ɞĹƒ_a/z4�4�¬�`Ȳɾsʝ@/ŦȆȯʭxȲIpmA_ŽƋsjr0�

�
	T ɃƼȝšSȝš 	T�

�4¨ȲIɍʭ`îåȨ^ȝš\jw/ɃƼȝšsŐur0ɞĹƒ_Ȃjw8]t“`�4¨bȲIkl
@\îkra9sʍ@ae/ɞĹƒ`îåsɲcƧjr0gr/p`ʡʕ_Y@wjʍ@ae/8^oȲI
kl@`a9gx`îåsɲcƧjr0ȝš`�v¡¬�\jwa/0%() ǷȤ � Cmc 0%() ǷȤ � bƝʧ
jrȟĿ_Ő@/ɞĹƒ`�4¨sȲIrîåbmoǈǥ^ǂĔxŐur0�

�
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� 	�

�1 ȝšƖƫ�
ȝšƖƫa/ȁ½ƐāÔʌS�¬��4¨T`ƚėĭØ_ÇuwƐſjrSǍ 1T0ƚėCmcǷȤǀƮ

a/ů・řŪȆèȇ � ȁ½ô_wƐſjr0ǷȤɇ_Y@wa/Ǎ � _Ƌjrȡox?p0�
ƭÛ`ƚė_w/：ĵĉ`ʌȨ/ǷȤ。ɾ^“c_ǎǷLqpÄȼÖȈ`÷ĸǒ^]sơɰ_ǟʈjr0

ǟʈsjrĿ/ʧƸbɁ“qrȂƽƒ_ȽµƯ_ʇǦsÿɈjwj“@/ɞĹƒ_^pȽµsɁwȝšsŐ
ur0�
� >Ûʌ`ƚėxa/0D: ǷȤsŐur00D: ǷȤa“ɞĹƒs � Ģ_ɰewŋǓj/ÈȲČʣ\�4¨�
�4�`ǷȤsŐur0� Ģ`ŋǓ_Y@wa/ƙőjw@pèǖ`èǖɛŖ`ùǐɛŖ\ğǐɛŖ_Ȇɴ
jr0�
� � Ûʌa“ � Ûʌ`ƚėxa/ȆɴjrùǐɛŖĢ\ğǐɛŖĢ_þã`·^p�4¨S�¬��4¨`
� ŖĈ\ � ŖĈTsŷʝjwj“@/ȽkɃ〜`ƚėsƙőLnr0ùǐɛŖĢ_a/�¬��4¨Ďā`
�©4�¬�ʝ�4¨\jwżəLqw@p�¬��4¨ � ŖĈ�x� 4����S#%"):A ǗTsŷʝLn
r0¾。/ğǐɛŖĢ_a/řŪ�¬��4¨−ʉb�¬��4¨Ďā`ŁƌƂŗĈ\jwɉȤjw@p�
¬��4¨ � ŖĈ�x� 4
���S#%"):A ǗTsŷʝLnr0�

� Ûʌ`ƚėxa/0%() ǷȤ � sƐſj/0D: ǷȤ\Ƚʜ`ƖƫxÈȲČʣ\�4¨��4�`ǷȤsŐ
ur0gr/0%() ǷȤ � ƝʧĿ_a/pqTq`Ģ_ɃƼȝšsŐ@/�4¨`ȲIklL/ȆcL/ƥ
ʬ/ȲĈ`îå_Y@w/ńȻxƏʍj/Ûȵsÿʹjr0�

 Ûʌa“ �� Ûʌ`ƚėxa/�4¨sɈqȄ_/ùǐɛŖĢ_�¬��4¨ � ŖĈ�x� 4
���
S#%"):A ǗTsŷʝLn/ğǐɛŖĢ_a�¬��4¨ � ŖĈ�x� 4����S#%"):A ǗTsŷʝLnr0�

�� Ûʌ`ƚėxa/0%() ǷȤ � sƐſj/0D: ǷȤ/0%() ǷȤ � \Ƚʜ`ƖƫxÈȲČʣ\�4¨��
4�`ǷȤsŐur0gr/0%() ǷȤ � ƝʧĿ_a/pqTq`Ģ_ɃƼȝšsŐ@/�4¨`ȲIkl
L/ȆcL/ƥʬ/ȲĈ`îå_Y@wńȻxƏʍj/Ûȵsÿʹjr0�

^C/：ƚėxŐAƪɟÄȼkwy4¢t��`Ƀ〜a/ȁǭ/� ǌ � ǫ`}¤���4¨/� ǌ � ǫ`
¦¬��sŐ@/� Ûʌa“ �� ÛʌaȽʜ`Ƀ〜xȶ¾jr0rsj/ƚėɃ〜a �
 ÛsȡkwȐßȨ_
ɔȩjrɃ〜\^uw@pri/ƚė`Ƀ〜b]`mAÅĕsʙ_raaȏȤxc^@0gr/ƚėɃ〜`
ɳȴǒsȎɸlpri/0%() ǷȤ � bƝʧjrȐßx/�4¨sɈqȄ_w/pqTqŷʝlpĢsŀȅ
Lnw@p0±ƿ`ȫ_Y@w/：ĵĉ`ĽÝbƋLqw@p0�

：ȝšxŷʝjr�©4�¬�ʝ�4¨\jwżəLqw@p�x� 4����S#%"):A ǗTa/�x�
4
���S#%"):A ǗTmo/¾ÛoƴL@ � ŖĈ`�v�x?p0jaj^b“/ƥʬa�x� 4
���
S#%"):A ǗT\Ƚʜx 	��R	
�� `þãxŭ“qw@p0Ƣuw/�4¨�v�aƴLd^pj``/ƥ
ʬaɶr“^@�4¨x?p0�

�
�
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�

�

Ǎ �� ȁ½ƐāÔʌS�¬��4¨T`ƚėĭØ�
�

	1 ȶĭƬʡ�
� ȶĭƬʡa/ȶĭƬʡ��� SPSS Statistics 24 sʝ@wŐur0ø：ȶĭʬa/ɳęȒXɤƪɵŠxɥ
ÿjr0Levene ĳȤ_moȴɰŴǒsäɉjrĿ/ȝš 2 Cmcȝš 3 _CepȽ¾Ģò` Pre ǷȤ/Post

ǷȤ 1/Post ǷȤ 2 `ɝç_a/¾ĺɑȖɰŴɰǜsŐ@/p`Ŀ`ĳȤ_a/Tukey `ǿƥɝçsŐur0 

ȶĭȨʔµǏƪalew`ĳȤx 5<ʃʂ\jr0 
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� ��

ˆ1įÕ�
�  t¬�4�ȝš_Y@w�

� ɞĹƒ_Ȃjw/ǋȁɂȜCmc�4¨ȲIɍʭ_ólpt¬�4�ȝšsŐur0ǋȁɂȜ_ójw
a/ɥ=_Ƌlȡox?ur0^C/ɞĹƒaǨÀ/Ãʠcx?ur0�
� �4¨ȲIɍʭ_ólpĬĹ_Y@w/t¬�4�sƐſj/±Î`œʌ_Y@wȝšsŐur0�
�

�T Ďā �ɻ
� ɞĹƒ 	� ʇ`ƴèŊSȣèɊ/șèɊ/ŔèɊT/șèŊS� Ɋ/� Ɋ/� ɊT/ŔŊS� Ɋ/� Ɋ/�
ɊT/ȆèS� Ɋ/� Ɋ/� ɊT`ĎāʵsȝšjrSɥ � � 	 
T0Ɨʌ_Y@wa/t¬�4�_ÿɈLq
w@p��4�sċI/�4¨ĥSǸTa��{4/����¨\j/���ĥS¦���Ta���/�
�¡¬�¬/ȉĈ\j/wu¬�4��4�a��4�/�}4\j/ɬɀaĞƖ/ƣɀ\jwg\ir0�
� ƴèǖɊȅa/ǓȞ×ȧ_C@w/Ð“a`��4�sźipǐbǴÒlpĤŅ_?o/Ĉā±à`��
4�xjŴķLqr0șèŊɊȅa/Ɉèƈa“Ǽėlpgx��4�_ĩro/Ɣ_Ĉāī`��4�s
Ɛſjw@pg\bɰaur0ŔŊɊȅa/��4�a“ʣqpƒjļq/șèŊɊȅ_Âcǻc��4�
_ĩrpƒ\`ɆĘÏlpĤŅ_?pg\bɰaur0ȆèɊȅxa/șèOŔŊɊȅmoj��4�a“
ʣqpƒbǴÒjw@pg\bɰaur0�
�

�T �¬��4¨ȲI`ƐſĬĹ�
� ɞĹƒ 	� ʇ_/gqgx`�¬��4¨ȲI`ƐſĬĹ`ʔʆsȝšjr0Ɛſjrg\bʔp\Ûȵ
jrƒb �� ʇx?o/ʆ@\Ûȵjrƒa �� ʇx?ur0�
�

�T ȲI。_Y@w`èƞĬĹ`ʔʆ�
� ɞĹƒ 	� ʇ_Ȃj/gqgx_�4¨`ȲI。_ólpèƞĬĹ`ʔʆsȝšjrSɥ �T0ĬĹjrg
\bʔp\Ûȵjrj`b �
 ʇx?o/ʆ@\Ûȵjrƒb �� ʇx?ur0Ɖ_/@Y/]gx/]`
mA_/Ðs/\ĝȁȨ^Ƀ〜sÿƨƌxÛȵLnr0èƞĬĹbʔp\ȵ_r �
 ʇ`At`ǿda/8ʚ
Ƶû9k8ƴèŊƈȅ9_/8ƵɊʏĈ`�4�9k8ɪ\`}¤���4¨9^]/èŊĒ½±àx`Ĭ
ĹbÿÍ_Ŷuw@pg\bɰaur0Ǡǖa“Ērur\Ûȵjrƒa � ʇx?o/pjpjĒrurg
\bʆ@\Ûȵjrƒa �� ʇx?ur0�
�

	T Ȳɍʭ`ɣʞǒ�
ɞĹƒ 	� ʇ_Ȃj/�4¨sȲIpɍʭ_Y@w`ɣʞǒ_Y@w/ÿƨƌxÛȵLnrSɥ �T0Ûȵ

ƒ`ǿda/�£¬�`ȅɥʲ_j?pmA_/8Äȼ_ɣʞ98ıŇ`ri98ʆ@moa?ur。b@
@9^]/ŏȤȨ^µķbķ“qr0¾。xa8ǖé_ɣʞ^@98�4¨sȲIpɍʭbȣdwjǖé_



�
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