
【スポーツ人間学部スポーツ指導学科】

春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期

体力トレーニング論 ● ● ●

オリンピック論 ● ● ●

スポーツ心理学 ● ● ●

スポーツ傷害と予防 ● ● ●

栄養学 ● ● ●

発育発達論 ● ● ●

生涯スポーツ論 ● ● ●

生涯スポーツ演習 ● ● ● ●

スポーツ政策・行政論 ● ● ●

スポーツ社会学 ● ● ●

コーチング論 ● ● ●

レクリエーション理論 ● ● ●

レクリエーション実技 ● ● ● ●

レクリエーション実習 ● ● ● ●

テニス ● ● ● ●

ハンドボール ● ● ● ●

サッカー ● ● ● ●

バレーボール ● ● ● ●

バスケットボール ● ● ● ●

スキー ● ● ● ●

スノーボード ● ● ● ●

野球・ソフトボール ● ● ● ●

卓球 ● ● ● ●

SDGs特講 ● ● ● ●

リーダー演習 ● ● ● ● ● ●

基礎演習Ⅰ ● ● ● ● ● ●

基礎演習Ⅱ ● ● ● ● ● ●

応用演習Ⅰ ● ● ● ● ● ●

応用演習Ⅱ ● ● ● ● ● ●

テーマ研究Ⅰ ● ● ● ● ● ●

テーマ研究Ⅱ ● ● ● ● ● ●

卒業研究 ● ● ●

人のからだと健康 ● ● ●

スポーツ理論 ● ● ● ● ●

運動生理学 ● ● ●

人体構造基礎 ● ● ●

運動機能と救急処置 ● ● ● ● ●

学校保健 ● ● ● ●

衛生学及び公衆衛生学 ● ● ● ●

測定と評価 ● 　 ● ● ●

スポーツ統計学 ● ● ● ●

地域社会と健康 ● ● ● ●

スポーツ医学と運動処方 ● 　 ● ● ●

バイオメカニクス ● ●

ストレングス・コンディショニング ● ● ● ● ● ●

ストレングス・コンディショニング実習 ● ● ● ● ● ●

体力トレーニング演習 ● ● ● ● ● ●

運動生理学演習 ● ● ● ● ●

体つくり・器械運動 ● ● ● ●

陸上競技 ● ● ● ●

水泳 ● ● ● ●

ダンス ● ● ● ●

柔道 ● ● ● ●

剣道 ● ● ● ●

冬季スポーツ ● ● ● ● ●

健康運動指導演習 ● ● ● ● ●
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DP1【専門知識・技能を活用する力】（知識・技能・判断力）



春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期

4年
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1年 2年 3年

DP1【専門知識・技能を活用する力】（知識・技能・判断力）

DP2【コミュニケーション能力】（思考力・表現力・主体性・多様性・協働性）

DP3【課題を発見し、解決する力】（技能・思考力・判断力・表現力・主体性）

DP4【多様性の理解と協働する力】（知識・主体性・多様性・協働性・関心）

DP5【能動的に学び続ける力】（思考力・主体性・意欲）

DP6【社会に貢献する姿勢】（主体性・多様性・関心・意欲・協働性）



【全学共通教育科目】

春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期

学びの技法 　 ● ● ●

学生と社会 　 ● 　 ● 　 ●

基礎ゼミⅠ 　 ● ● ● ● 　

基礎ゼミⅡ 　 ● ● ● ● 　

人間と文学 ● ● 　 ● 　

人間と哲学 ● 　 　 　 　

人間と心理 ● ● 　 　 　

人間と歴史 ● 　 　 　 　 　

言語学 ● ● 　 　 　 　

生涯学習論 　 　 　 　 ●

社会と経済 ● 　 　 　 　 　

社会と経営 ● ● 　 　 　 　

社会と法 ● 　 　 　 　 　

日本国憲法 ● 　 　 　 　 　

社会学 ● 　 　 　 ● 　

社会とメディアの倫理 ● ● 　 　 　 　

日本文化論 ● 　 　 ● 　 　

日本文化演習(茶道) ● ● 　 　 　 　

日本文化演習(華道) ● ● 　 　 　 　

日本文化演習(書道) ● 　 　 　 　 　

芸術論Ⅰ ● 　 　 　 　 　

芸術論Ⅱ ● 　 　 　 　 　

日本の音楽 ● 　 　 　 　 　

音楽実践 ● 　 　 　 　 　

スポーツⅠ ● ● 　 　 　 　

スポーツⅡ ● ● 　 　 　 　

フィットネスⅠ ● 　 ● 　 　 　

フィットネスⅡ ● 　 ● 　 　 　

地域学 ● 　 　 　 　 ●

北海道学 ● ● ● 　

地域アクティビティⅠ(ボランティア) 　 ● ●

地域アクティビティⅡ(清田) 　 ● ● ●

地域アクティビティⅢ(北海道) 　 ● ● ●

サステナビリティ ● 　 　 ●

多文化共生論 ● ● 　

国際事情 ● ● 　 　

クールジャパン ● 　 ● 　 　 　

海外ボランティア・インターンシップⅠ 　 ● ● ●

海外ボランティア・インターンシップⅡ 　 ● ● ●

海外研修Ⅰ 　 ● ● ● ●

海外研修Ⅱ 　 ● ● ● ●

海外研修Ⅲ 　 ● ● ● ●

海外研修Ⅳ 　 ● ● ● ●

日本語表現入門 ● 　 　 　 　

日本語表現Ⅰ ● ● 　 　 　 　

日本語表現Ⅱ ● ● 　 　 　 　

日本語表現Ⅲ ● ● 　 　 　 　

英語Ⅰ ● ● 　 　

英語Ⅱ ● ● 　 　

英語Ⅲ ● ● 　 　

英語Ⅳ ● ● 　 　

ConversationⅠ ● ● 　 　 　 　

ConversationⅡ ● ● 　 　 　 　

CLILⅠ(英語で文化を学ぶ) ● ● 　 　 　 　

CLILⅡ(英語で文化を学ぶ) ● ● 　 　 　 　

TOEICⅠ ● ● 　 　 　 　

TOEICⅡ ● ● 　 　 　 　

中国語Ⅰ ● ● 　 　 　 　

中国語Ⅱ ● ● 　 　 　 　
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2年 3年 4年1年
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中国語Ⅲ ● ● 　 　 　 　

中国語Ⅳ ● ● 　 　 　 　

韓国語Ⅰ ● ● 　 　 　 　

韓国語Ⅱ ● ● 　 　 　 　

韓国語Ⅲ ● ● 　 　 　 　

韓国語Ⅳ ● ● 　 　 　 　

情報機器操作 ● 　 　 　 　

表計算 ● 　 　 　 　 　

文書作成 ● 　 　 　 　 　

プロジェクトマネジメント ● 　 ● 　 ● 　

AI・データサイエンス ● 　 ● 　 　 ●

ITパスポート演習 ● 　 　 　 　 　

文系のための数学入門 ● 　 　 　 　 　

キャリア形成論 ● 　 　 ●

キャリアデザイン ● ● ●

キャリア研究 　 ● ●

新聞で読む社会事情 　 ● 　 ●

SIU特講 　 　 ●

ビジネス実務総論 ● 　 ● 　 ● 　

ビジネス実務演習 ● ● 　 　 　 　

ビジネス日本語 ● ● 　 　 　 　

インターンシップⅠ ● ● ●

インターンシップⅡ 　 ● ● ●

インターンシップⅢ 　 ● ● ●

日本事情Ⅰ ● 　 　 　 　 　

日本事情Ⅱ ● 　 　 　 　 　

日本語(留学生)Ⅰ ● ● 　 　 　 　

日本語(留学生)Ⅱ ● ● 　 　 　 　

日本語(留学生)Ⅲ ● ● 　 　 　 　

日本語(留学生)Ⅳ ● ● 　 　 　 　

日本語(留学生)Ⅴ ● ● 　 　 　 　

日本語(留学生)Ⅵ ● ● 　 　 　 　
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DP1【専門知識・技能を活用する力】（知識・技能・判断力）

DP2【コミュニケーション能力】（思考力・表現力・主体性・多様性・協働性）

DP3【課題を発見し、解決する力】（技能・思考力・判断力・表現力・主体性）

DP4【多様性の理解と協働する力】（知識・主体性・多様性・協働性・関心）

DP5【能動的に学び続ける力】（思考力・主体性・意欲）

DP6【社会に貢献する姿勢】（主体性・多様性・関心・意欲・協働性）


